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AS NOSSAS RECOMENDAGOES

ERAPARCERIA CORS

RECHEIO

CASH & CARRY

BOA CAMA
BOA MESA

Restaurante Carnalentejana
Praza deTourcs do Campo Pequeno, Loja 601, Lisboa.

Tel. 218 237 126

Aquiglorfica-se a carne bovinada raga Alentejana DOP, de-
nominagio do srigem protegida & oavinhos de Alentejo. Mum
espaco onde ocanforto se mistura coma elegérncia, tempe-
rado Com um servige de exceléncia, spostana presenagcao de
sabores auténficos. Para sentir o Alertejo no prato, ndo deixa de
provar as pezichos de coentrada. Abrem caminho pare os bites,
davazia, do lombo ou doacém, Carnalentejana DOP, cu para o
rabo de boi estufada emwinho tinto a baixatemperatura. Termine
O & Selicaia com ameixas de Elvas Prago médio €25

ALENTE|O

AMaria

Rua Jodo de Deus, 12, Alandroal
Tel. 268 431143
Enquan:opetisca as tentadoras
entrades, atente ne deceragaodo
SEPAGO, QUe facria um patio alen-
tejano e onde nemsequer falta
Toipa estendice g wcar. Supade
cegao, bacalhau a slandroanse,
borrege & TiaMarze cozide de
grio sdc alguns dos pratos prirci-
pais. Prego médic. £20

O Pelourinho

Rua Cunha Rvara, @, Armaiolos.
Tel. 266 419 070

Mo que oagué o ma isgusio
dé nas vistas & fornega alguns pra—
tos, o grande amblema da ementa
continuaa se- o borrego no tacho
a Pelouinho, Sxistern migas e
carnesde poico para grethara
contento. E, claro, uma boa oferta
comsabor a mar: massadas, aroz
de lavagante ou de tamboril

Prece médic- €30,

Degust’AR
Rua Cardidodos Reis, 72, Evora,
Tel 266740700

Asreceitas de Antonio Nobre co-
MECAM 3ampre namais genuina
cotinha slentejana, surpreenden-
doa cada novacriagdo O palco
pa‘a a magia scontecer gamnta
um ambente ntimista, perfei-
toparaenaltecer orequinte da
comida £ que excelentes
propostas saem da cozinhal As
sopas de beldroegas saoum
examplo, bem como o polvo com
migadade basata ou o caré de
borregocom puré ceervihas
Oservicodesala bemcomaa
rechoada cartade vinhos sdc
atributos a terem conta. *reco
miedic: €40

“BOA CAMA BOA MESA” NA SIC NOTICIAS:

Origens

Ruade Eurgos, 10, Evora,

Tel. 266 704 440

Pama memaria futurs, quea carta
evoluiecmas epocaseacn atii-
dade do chefe ficamo bacalhau
em duastextuas, assadoe frito,
eapema de bOFI’EgC, comacame
destiada, acompanhada de puré
deahdhara rumas faripas de

castanha Prego meédio: €30.

© Chana

Aldela da Serrad ' Ossa.

Tel 266909 414

Par os estreantes, feaa indicagio
deque alistade comidasesta
nacabega do propriztaric, quea
recita como se de umalengalenga
se tratasse. Depois ¢ s6 escolher
entre urra dasmelhores sopaa de
torate do Alentejo a agorda de
bacalhau ou as migss

Prego médio. £20

Cantodos Sabores

Rua Capitdo Custédio Janeiro
Santana Lote 7. Vendas Novas.
Tel. 265805 174

Fise scaabordagemno qued
alentejano e al podemos encor-
trar sugestGescome sopa de ca-
Gao. migas de bacalhau, ensopado
deborrego e burras(bochechas
e peree) com migas de esparges.
Preco médio: €20,

Vové Joaquina

Rua do Sembrane, 57, Beja.

Tel 926522259

Heéurm nove tratarmento dos
pratos, sempre coma utilizacac
de produtos locais e apresenta-
gao contempordnea. As tuberas,
apardiz e o ldcio, o peixe do rio,
s&o agora trabalhados com outra
mestria, acartacu em menus dz
degustacin. Pego médie. €30

Molhé Bico

Rua Quente, 1, Serpa.

Tel 284549 264

Aspropostas de forga sdo as car:
nesde porco pretoe o ensopado
deborrego a pastora, Nos meses
decaga celebre comalebrecom
feijao branco, o coetho brave frto
eojavaliestufado.

Pregs médie: €20

A DESCOBERTA DA SERRA DA ESTRELA

NaBocado Laba

Ruz Alexandre Herculanc, 20,
Pnrlnlegrn. Tel 265416 630

E anovaaventura petisqueira

de Jose Jdlio Vintém Comece
porumas irresistiveis Pétalas de
Toucinhg, um Toucinho finamente
cortado, levado ao forne com ahe
e depois regado com sumode
liman e segureiha Haainda s Pare
diz de Escabeche, o Rabo de Bai
com Grao e ¢ Focinho de Porco
Grelhade. Prego médio. €20.

Taberna do Adro
Largo Jofo Dias de Deus, 1, Vila
Fernando. Tel. 268 661194

=
Galinha tostada, galinha de
tormatada cachacoassado de
porcoe pezinhos decoentra-

da ndo podemfaltar. Comuma
particularidade que se tormou um
costume sempre acompanhades
commigas de womate, de catata e
de couve-flor ou espargos

Prego mexdio: €30,

O Alvaro

Largo Simio Manuel Redondo. 8.
Urra. Tel. 245382 233

A termnatada com pezinhes de por-
co ¢ um dos emblemas dacozinha,
ey bambern sz aconselha o en-
sopado de cabrito, 0s rins de ce-
bolada, asiscas de figado, o lacio
assado eas deliciosss bochechas
de porco Prego medio: €20

Solar do Forcado

Ruz Candido dos Reis, 14,
Portalegre. Tel 245330 866
Cartaes e vubos vbjetos Jis-
traem o olhar, enquanto na cozi-
nhase preparaT algumas entradas
com produtos regianais, muitos
da vizinha serrz de Sio Mamede.
Depols, regressa a ligacdoan
munde da tauremaguia comajd
famosa espetada de tourc bravo,
Garrafeim extensa, mas exclusiva
do Alentejo. Prego médic: €20

COM ESTREIAESTESABADO NA S/C NOTICIAS, EREPETICOES AD LONGO DA SEMANA

TAMBEM NA SIC MULHER E SICINTERNACIONAL, CONHECA O PURA LA — WOOL VAL-
LEY HOTEL £ SPA QLIF PROCUIRA VALORIZAR A INDUSTRIA DOS LANIFICIOS E A SLIA
IMPORTANCIA NA COVILHA. DESCUBRA AINDA A EXCELENCIA DO QUEIJO DA SERRA
DA ESTRELA E DS SABORES SERRANCS DO RESTAURANTE O MARIO, MO FUNDAC
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ONDE DORMIR

Torel Avantgarde
Rua da Restauragio, 336,
Porto. Tel. 220 110 082

Este e um hotel tematco, que
homenagesa a are enquanto
mioto-de rutura Os 47 quartos
& suftes sdc todes diferentes e
alusivos aatistas que conse-
guiram “abanar” & estrutura (a
partirde €200). Escalheram-se
texturas, objetose cores com
um propésito.ve a-se o disco o
as toralidades negras no quarto
dedicadoaMina Simone, ou
aindaa vivacidace do quarto
Frida Kahlo No resto dos quar-
tos encontre aindareferéncias

a Coco Chanel, Fablo Picasso,
Salvadar Dall Mazart, Stanlay
Kubrick, Francis Bacon, Fernan-
do Pessoa, Alberto Giacometti
ou Leonardo da Vinci, que da
nome a Sulte Roval.

A NAO PERDER

Lampreia do Rio Minho
Ty

‘Lampreia do Rio Minho = Um
Pratode Exceléncia” éo titulo
da iniciativaque s prelongaaté
15 deabril e que sretende assi-
nalar mais uma epoca gastrond-
mica do chamads “bicho feio”
MNumaagac Promovida pela
Adriminho e 05 sais municipios
do Vale doMinhe (Melgaco,
Maoncao, Valenca, Paredes de
Coura, VilaNevade Carveirae
Camirha), dezenas derastau-
rantes dos variosconcathosle-
vam & mesa pratos de ampreia,
mantendo a trad ¢ao (com arroz
oua cordalesa), mas temoem
inovando com outras confectes
e preparagies, comao sushi,
escabeche ou pastéis. Manda
também a tradicio que. nesta
regidn, a lampreia eeja acom-
panhada par vinho Aharinha,
nomeadamente da sub-regiao
de Mongace Melgaco

eda da, sendo interdita qualquer reproduco, mesmo que pardal



