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0 Calla Wellness Spa, do Torel Avantgarde,
acaba de lancar trés novas massagens,
gue recorrem a pedras semipreciosas,
velas e pedras quentes, para ajudar
a combater o tempo frio.
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de :‘.m"ﬁl‘n'.‘iin sim, “uma massagem terapéuti
capersonalizada”, que é feitaapos a avaliacao
das necessidades do cliente, O mesmo acon
tece naescolha dos produtos, quase todos em
for mato ul’t](](l\t" R 08 {ratamentos !ell,l Il‘o
quese dividem nos anti-idade, reconfortanie
¢ um tratamento para homem. iodos realiza
dos com produtos - muitos deles hiologicos
certificados - da francesa Phyt's. Ja a drena
gem linfitica & feitacom os dleos essenciais da
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anda, liméo, oulucia- li-
t uequmulaque se preienda.
\olerta dmjmimlui também, acabadasde
lancar. uma massagem facial com pedras se-
mipreciosas, para “estimular, iluminar e ener-
gizar a pele”, ¢ massagens Corporais com ve-
las ou pedras quentes, para uma ou duas pes-
soas. Sendo hospede, o casal pode optar por
recebhé-lano seuquarto, caso tenha hidromas-
sagem, e destrutar de wma massagem de cor-
po inteiro com a cera nutritiva de uma vela
guente, seguindo-se um banhorevigoranie na
hanheira, previamente preparada com 6leos

essenciais bio, especiarias, flores e sal de Ep
som, que tem o poderde “equilibrar ossais do
corpo” e, assim, promover o relaxamento.

I os clientes exiernos recebem o trata
mento no spa, emduas marquesas lado-a-la-
do, de forma sincronizada.Para rematar aex-
periéncia, sugere-se conjugar a terapia com
o brunch, servido ao sibado e ao domingo,
das 12h30 a5 15h, no restauranie Dighy. Uma
dica: chegar cedo para conseguir uma mesa
na varanda ¢ boaideia. Daguele auténtico mi-
radouro iem-;e uma das melhores vistas da
cidade do Piirto, de onde se consegue apre
ciar os barcos rabelos a deslizar pelo Douro e
as duas :fmm'ﬁm por ele banhadas.




