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e do artesanato e onde cada quarto reflete 
a visão e o universo criativo de personagens 
que marcaram a cultura e a ciência mun-
diais na época “avantgarde”. 
Numa abordagem em que a beleza é indis-
sociável da saúde e a sustentabilidade é a 
essência deste projeto, o Calla Wellness & 
Spa convida a viver momentos relaxantes 
ou revigorantes com produtos únicos e sus-
tentáveis das marcas Phyt's, com  certifica-
ção biológica e ecológica, e Oliófora, uma 
marca portuguesa de óleos terapêuticos.  
Da conjugação de ambas e pela mão de uma 
equipa especializada de terapeutas nascem 
rituais memoráveis de absoluta sumptuosi-
dade, personalizados à medida de cada 
cliente. Esperam-no tratamentos de rosto 

Espaços singulares e cenários 
deslumbrantes conjugam-se com uma 
atmosfera inspiradora que convoca todos 
os sentidos para proporcionar momentos 
memoráveis e de cariz sustentável. 
Deixe-se envolver pelas experiências do 
novo Calla Wellness & Spa no Porto Torel 
Avantgarde.

Na renovação do luxuoso Porto Torel Avantgarde, que lhe acrescen-
tou 11 novos quartos e suites, as experiências de bem-estar foram 
igualmente amplificadas. O Calla Wellness & Spa, criado de raiz no 
novo edifício da unidade hoteleira, irá levá-lo numa autêntica 
viagem de autodescoberta. 
Num santuário de serenidade, a natureza está sempre presente, 
seja na seleção dos melhores produtos biológicos e naturais ou 
no espaço idílico que propicia a todos os hóspedes e visitantes. 
O ambiente exclusivo dos seus interiores - com salas de trata-
mentos individual e uma coletiva, sauna e tratamentos de duche 
– é completado pela vista soberba que se alcança para o Douro 
desde o “Jardim das Camélias”, com piscina aquecida e jacúzi. O 
lugar perfeito para o reconfortante ritual de chá que finaliza 
todos os tratamentos.
Neste premiado boutique hotel de 5 estrelas, no coração do 
Porto, tudo apela ao nosso imaginário. A viagem dos sentidos 
que é estimulada no Calla Wellness & Spa é despertada pela 
atmosfera do hotel, que celebra Portugal através da arte, do 
design e do artesanato e onde cada quarto reflete a visão e o 
universo criativo de personagens que marcaram a cultura e a 
ciência mundiais na época “avantgarde”. 
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Espaços singulares e 
cenários deslumbrantes 
conjugam-se com uma 
atmosfera inspiradora que 
convoca todos os sentidos 
para proporcionar momentos 
memoráveis e de cariz 
sustentável. Deixe-se 
envolver pelas experiências 
do novo Calla Wellness & Spa 
no Porto Torel Avantgarde. 
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Na renovação do luxuoso Porto Torel Avan-
tgarde, que lhe acrescentou 11 novos quar-
tos e suites, as experiências de bem-estar 
foram igualmente amplificadas. O Calla 
Wellness & Spa, criado de raiz no novo edi-
fício da unidade hoteleira, irá levá-lo numa 
autêntica viagem de autodescoberta. 
Num santuário de serenidade, a natureza 
está sempre presente, seja na seleção dos 
melhores produtos biológicos e naturais ou 
no espaço idílico que propicia a todos os 
hóspedes e visitantes. O ambiente exclu-
sivo dos seus interiores – com salas de tra-

Um toque de natureza 
para cuidar corpo  
e mente
Um toque de natureza para cuidar 
corpo e mente

tamentos individual e uma coletiva, sauna 
e tratamentos de duche – é completado 
pela vista soberba que se alcança para o 
Douro desde o “Jardim das Camélias”, com 
piscina aquecida e jacúzi. O lugar perfeito 
para o reconfortante ritual de chá que fina-
liza todos os tratamentos.
Neste premiado boutique hotel de 5 estre-
las, no coração do Porto, tudo apela ao 
nosso imaginário. A viagem dos sentidos 
que é estimulada no Calla Wellness & Spa 
é despertada pela atmosfera do hotel, que 
celebra Portugal através da arte, do design 

anti-idade, reconfortantes, purificantes ou 
estimulantes que irão renovar, hidratar e 
energizar a sua pele naturalmente. 
Com um menu exclusivo e de assinatura 
Calla, os protocolos corporais restabelecem 
corpo, mente e alma numa experiência 
holística e luxuosa de puro deleite, reve-
lando toda a beleza da pele e envolvendo-a 
num efeito hidratante e regenerativo. Há 
massagens a dois para uma profunda cone-
xão e sensação de relaxamento entre casais 
ou tratamentos divertidos que fortalecem 
laços entre pais e filhos. 
A simbiose ideal entre saúde, beleza e bem-
-estar do Calla Wellness & Spa revela-se 
também no renovado ginásio onde pode 
usufruir de personal training, yoga e pilates.
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Numa abordagem em que a beleza é indissociável da saúde e a sustentabilidade é a essência deste pro-
jeto, o Calla Wellness & Spa convida a viver momentos relaxantes ou revigorantes com produtos únicos 
e sustentáveis das marcas Phyt's, com  certificação biológica e ecológica, e Oliófora, uma marca portu-
guesa de óleos terapêuticos.  
Da conjugação de ambas e pela mão de uma equipa especializada de terapeutas nascem rituais memo-
ráveis de absoluta sumptuosidade, personalizados à medida de cada cliente. Esperam-no tratamentos 
de rosto anti-idade, reconfortantes, purificantes ou estimulantes que irão renovar, hidratar e energizar 
a sua pele naturalmente. 
Com um menu exclusivo e de assinatura Calla, os protocolos corporais restabelecem corpo, mente e alma 
numa experiência holística e luxuosa de puro deleite, revelando toda a beleza da pele e envolvendo-a 
num efeito hidratante e regenerativo. Há massagens a dois para uma profunda conexão e sensação de 
relaxamento entre casais ou tratamentos divertidos que fortalecem laços entre pais e filhos. 
A simbiose ideal entre saúde, beleza e bem-estar do Calla Wellness & Spa revela-se também no reno-
vado ginásio onde pode usufruir de personal training, yoga e pilates. 

SAIBA MAIS 
DISCOVER MORE

Momentos exclusivos na “suite” do Torel Palace Porto
Também aqui existe um espaço dedicado ao bem-estar 
com a exclusiva assinatura Calla. O recém inaugurado 
boutique hotel de 5 estrelas, o Torel Palace Porto, traz ao 
coração da Invicta o Calla Wellness Suite, um refúgio de 
relaxamento  e renovação integrado no palacete român-
tico do século XIX que acolhe a unidade hoteleira e onde 
todos os elementos se conjugam para proporcionar 
momentos de puro deleite. •

Momentos exclusivos na “suite” do Torel Palace Porto
Também aqui existe um espaço dedicado ao bem-estar com a exclusiva assinatura Calla.  
O recém inaugurado boutique hotel de 5 estrelas, o Torel Palace Porto, traz ao coração 
da Invicta o Calla Wellness Suite, um refúgio de relaxamento  e renovação integrado no 
palacete romântico do século XIX que acolhe a unidade hoteleira e onde todos os ele-
mentos se conjugam para proporcionar momentos de puro deleite. •


